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MAINTIEN – ACTUALISATION DES COMPETENCES 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

MAC SST 
 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

 Maintenir et actualiser ses compétences de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 

CONTENU DE LA FORMATION 

 Actualisation des conduites à tenir et des techniques 
 Adaptation de la formation aux modifications du référentiel national 

  

N° Habilitation INRS Acteur SST niveau 1 : EAH39553 
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PRE-REQUIS 

 Etre déjà titulaire du certificat de 
Sauveteur Secouriste du Travail 

DUREE  

 7 h de face à face pédagogique 
 De 4 à 10 participants 

INFORMATION COMPLEMENTAIRE 

 En intra-entreprise 
 Possibilité en extra-entreprise, 

contactez-nous 

TARIF 

 Tarif individuel : 71 € 

 

 

 

 

 

 

 

METHODES MOBILISEES 

 En présentiel  
 Méthode heuristique 
 Méthode démonstrative 
 Méthode applicative 

 

MODALITES D’EVALUATION 

 Evaluation formative et certificative 
par le formateur 

ACCESSIBILITE 

 Nos locaux sont accessibles aux 
publics en situation de handicap et 
nos formations s’adapteront aux 
publics 


